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Toelichting vragenlijst

Voor je ligt de deelnemers basisvragenlijst. Hieronder lees je wat de symbolen in de vragenlijst betekenen
en hoe je de vragenlijst gemakkelijk gebruikt.

Symbolen
De symbolen hebben de volgende betekenis:

Eens

@ Neutraal
@ Oneens

Niet van toepassing

Invullen
Klik op een symbool om een keuze te maken. Wil je jouw antwoord veranderen? Klik dan op een ander
symbool van jouw keuze.

Insturen en opslaan
Het opslaan en insturen van de vragenlijst kan gemakkelijk met de knoppen onderaan de laatste pagina.




El. Financien

a. Financiéle situatie

Door mijn deelname aan

1.1.1
1.1.3
13.1
133

1.1.2

1.1.3
121
1.2.2
1.3.3

1.3.3

121
1.2.2

1.3.2

1. kan ik beter financieel rondkomen?*?

2. kan ik mijn schulden tijdig aflossen®**

3. kan ik beter mijn geldzaken regelen®®

4. krijg ik de toeslagen waar ik recht op heb’?

5. maak ik geen gebruik meer van een bijstandsuitkering®?

6. hoef ik geen gebruik meer te maken van de voedselbank

@® W
QW
@ ©® W
OIOLD)

@ ©® W
@ ® W

" Gebaseerd op stellingen uit Vragenlijst Mijn Positieve Gezondheid — eenvoudig.

2 Gebaseerd op rapport ‘Financiéle gezondheid: Samen navigeren door onzekere tijden’, Deloitte.

3 Gebaseerd op stellingen uit Vragenlijst voor mensen die gebruik maken van schuldhulpverlening, Nederlandse
Arbeidsinspectie — Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid.

4 Gebaseerd op rapport ‘Financieel welzijn in Nederland: De stand van zaken’, Nationale Monitor Geldzorgen.

® Gebaseerd op rapport ‘Actieplan: Wijzer in geldzaken’, CentiQ.

6 Gebaseerd op MijnBudget - effectenmonitor.

7 Gebaseerd op BerekenUwRecht, Nibud.

8 Gebaseerd op rapport ‘Geldzaken in de praktijk 2024: Het leven betaalbaar’, Nibud.
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E2. Wonen en leefbaarheid

a. Veiligheid

Door mijn deelname aan

2.1.1 . e .
212 1. voel ik me veiliger in de wijk @ @ @
2.1.2  2.rijd of loop ik niet meer om in de wijk** @ @ @

2.1.1

E;i 3. ervaar ik minder overlast in de buurt?® @ : :

5.3.2

b. Sociale betrokkenheid

Door mijn deelname aan

i;; 1. geef ik hulp aan mensen buiten mijn eigen kring® @ @ @
2.3.1 : . ;
423 2. zet ik me vaker in voor de buurt @ @ @

" Gebaseerd op Vragenlijst Mijn Positieve Gezondheid — eenvoudig.

2 Gebaseerd op Veiligheidsmonitor 2023, CBS.

3 Gebaseerd op MijnWelbevinden — effectenmonitor.

4 Gebaseerd op stelling van CBS m.b.t. (on)veiligheidsbeleving.

5> Gebaseerd op stelling van CBS m.b.t. sociale veiligheid.

5 Gebaseerd op rapport ‘De sociale basis versterken, investeren in de toekomst’, Movisie en het Verwey-Jonker instituut.
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c. Wonen

Door mijn deelname aan
heb ik / heeft mijn gezin...

1. mijn / onze woning passender of veiliger gemaakt voor onze

situatie??

2. onze woonwensen aan onze huisbaas / woningcorporatie
711 verteld'?3

" Gebaseerd op programma ‘Een thuis voor iedereen’, Volkshuisvesting en Ruimtelijke Ordening.
2 Gebaseerd op Volkshuisvesting Nederland.
3 Gebaseerd op dossier Woontevredenheid, CBS.
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E3. Werk, opleiding en activiteiten
a. Werk

Door mijn deelname weet ik beter...

3.1.1 1. welk werk bij mij past"*? @ @ @ @
3.1.1 2. welke baan ik wil*?3 @ @ @ @
3.1.1 3. wat ik moet doen om dit werk te krijgen*??3 @ @ @ @
3.1.1 4. hoe ik mijn werk moet aanpakken®?*? @ @ @ @

Door mijn deelname aan

3.1.1 5. heb ik een grotere kans op (meer uren) betaald werk2 @ @ @ @
3.1.1 6. heb ik passend werk gevonden bij mijn situatie™? @ @ @ @
3.1.1 7. houd ik mijn werk beter vol*? @ @ @ @

"Gebaseerd op MijnParticipatie — effectenmonitor.
2Gebaseerd op rapport ‘Wat werkt bij het succesvol toeleiden van jongeren naar werk’, Instituut Gak en Movisie.
3Gebaseerd op ‘Grip op je loopbaan: een praktische checklist’, FNV.

Basisvragenlijst deelnemers o.b.v. Sociaal Werk Nederland KPl model 6



b. Opleiding

Door mijn deelname weet ik beter...

3.11

3.2.1 T >

379 1. welke studie bij mij past @ @ @
3.2.3

3.11

g;; 2. naar welke school / opleiding ik wil*? @ @ @

3.2.3

3.1.1

3.2.1 3. wat ik moet doen om deze studie te volgen (kosten,
3.2.2 aanmeldprocedure, eisen)*?

3.2.3

3.1.1

;;; 4. hoe ik mijn studie moet aanpakken®? @ @ @

3.2.3

Door mijn deelname aan

3.11

g;; 5. ben ik (van plan) een opleiding (te) gaan volgen™? @ @ @

3.23
3.11

;;; 6. Heb ik toegang tot de juiste school / onderwijs? @ @ @

3.2.3
3.11

;;; 7. Heeft mijn kind toegang tot de juiste school / onderwijs® @ @ @

3.2.3

"Gebaseerd op rapport ‘Wat werkt bij het succesvol toeleiden van jongeren naar werk’, Instituut Gak en Movisie.
2Gebaseerd op MijnParticipatie — effectenmonitor.
3 Gebaseerd op ‘Beschermen van gelijke toegang tot scholen’, Centraal Planbureau.
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c. Participatie

Door mijn deelname aan

3.3.1
3.3.3 1. ben ik van plan vaker mee te doen met activiteiten in de wijk*? @ @ @

4.2.3

3.3.1

3.3.2 2. ben ik (van plan) mij meer in (te) gaan zetten voor anderen (als @ @ @
3.3.3 buurthulp, vrijwilliger, etc.)*?

4.2.3

3.3.2 3. ben ik (van plan) meer te gaan zorgen voor mijn naasten
4.2.3 (mantelzorg verlenen)

"Gebaseerd op rapport ‘De sociale basis versterken, investeren in de toekomst’, Movisie en het Verwey-Jonker instituut.
2Gebaseerd op MijnParticipatie — effectenmonitor.
3Gebaseerd op Vragenlijst Sociale Samenhang & Welzijn, CBS.

Basisvragenlijst deelnemers o.b.v. Sociaal Werk Nederland KPl model 8



E4. Sociale relaties

a. Sociale relaties

Door mijn deelname aan

4.1.1
4.1.3

41.1
4.2.1

4.1.3

4.1.3
4.2.1

4.1.2

1. heb ik meer mensen leren kennen?

2. voel ik me minder alleen?

3. ken ik meer mensen die ik kan vertrouwen??

4. ontvang ik meer steun uit mijn omgeving'?

5. durf ik (eerder) om hulp te vragen

©@E® W
©@E® W
@ ® W™
&)@ ® W
©@®®w

"Gebaseerd op rapport ‘Het meten van eenzaamheid’, CBS.
2Gebaseerd op MijnRelatie — effectenmonitor.
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b. Versterken ouderrol

Door mijn deelname aan

4.3.1 1.ben ik minder onzeker over de opvoeding van mijn kind(eren)* @ @ @
4.3.1 2. ben ik meer betrokken bij activiteiten van mijn kind(eren)* @ @ @
4.3.1 3. stel ik passende regels en grenzen aan mijn kind(eren)? @ @ @
4.3.1 4. heb ik zicht op de activiteiten van mijn kind(eren)* @ @ @
4.3.1 5. geef ik meer structuur aan het leven van mijn kind(eren)? @ @ @

"Gebaseerd op ‘Samenwerken met ouders aan de ontwikkeling van het kind’, Onderwijskennis van het NRO.
2Gebaseerd op ‘Regels en grenzen: waarom zijn die nodig?’, Nederlands Jeugdinstituut.
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E5. Lichamelijke gezondheid

a. Bewegen

Door mijn deelname aan

5.1.1. 1. ben ik (meer) gaan bewegen? @ @ @
5.1.2. 2. ben ik lid geworden van een sportvereniging? @ @ @
5.1.3 3. voel ik mij gezonder® @ @ @
5.1.3 4. ben ik meer tevreden over mijn gewicht @ @ @

b. Basisvoorzieningen gezondheid

Door mijn deelname aan
heb ik...

gi; 1. toegang tot de juiste professionele hulp (zoals artsen, @ @ @
A e .

591 tandartsen of specialisten)

4.2.2 2.de zorg die ik nodig heb (mantelzorg, thuiszorg, etc.) @ @ @

gi; 3. voldoende gezond eten en drinken® @ @ @
5.1.1 '
512 4. voldoende en passende kleding® @ @ @

"Gebaseerd op Vragenlijst Mijn Positieve Gezondheid — eenvoudig.
2Gebaseerd op MijnWelbevinden — effectenmonitor.

3Gebaseerd op vraag uit Leefstijlmonitor, CBS.

“Gebaseerd op ‘Passende zorg’, Zorginstituut Nederland.
5>Gebaseerd op ‘Huishoudelijke uitgaven’, Nibud.
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c. Toegankelijkheid

Door mijn deelname aan

5.2.1 1. ervaar ik minder beperkingen in het dagelijks leven @ @ @ @
591 2. neem ik vaker deel aan sociale of maatschappelijke activiteiten

7 (werk, vrijwilligerswerk, sport, etc.)
5.2.1 3. ervaar ik meer steun uit mijn omgeving @ @ @ @
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E6. Psychische gezondheid

a. Welbevinden

Door mijn deelname aan

6.1.1
6.1.2

6.1.1
6.1.2

6.1.3

6.2.1

1. zit ik beter in mijn vel*

2. let ik beter op mijzelf

3. voel ik me gelukkiger!

4. voel ik me meer geaccepteerd?

©@E® W
©@E® W
&)@ ® W™
&)@ ® W

"Gebaseerd op Vragenlijst Mijn Positieve Gezondheid — eenvoudig.
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b. Sociaal emotionele vaardigheden

Door mijn deelname aan

3.3.3
4.1.1 1. probeer ik aardiger te zijn tegen anderen? @ @ @
4.1.3
3.3.2

Zi; 2. bied ik vaker aan anderen te helpen* @ @ @

4.2.3

4.1.1 . . L

423 3. heb ik goede vriend(en)/ vriendin(nen) gemaakt? @ @ @
6.1.1 . -

613 4. ben ik minder vaak driftig @ @ @
6.1.1

6.1.2 5. ben ik minder snel bang voor dingen* @ @ @
6.1.3

gii 6. word ik minder vaak gepest! @ @ @

621 7. Kan ik beter over mijn problemen / uitdagingen spreken met
7 familie of vrienden @ @ @

"Gebaseerd op ‘Sociaal-emotionele ontwikkeling in het basisonderwijs’, SLO.
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E7. Zingeving

Door mijn deelname aan

7.1.1. 1.kan ik zelf (beter) kiezen wat ik doe in mijn leven'? @ @ @ @
7.2.1. 2.vind ik mijn dag leuk zoals het is'? @ @ @ @

"Gebaseerd op Vragenlijst Mijn Positieve Gezondheid — eenvoudig.
2Gebaseerd op MijnWelbevinden — effectenmonitor.
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8. Samenstelling deelnemers

a. Gender
Ben je...?

O Vrouw

O Man

(O Non-binair
(O Anders:
(O zegik liever niet

b. Leeftijd
Wat is je leeftijd?

(O 14 jaar of jonger
O 15-19 jaar
O 20-29jaar
(O 30-39jaar
O 40-49jaar
(O 50-59 jaar
O 60-69 jaar
(O 70jaar of ouder
O zeg ik liever niet

c. Opleiding
Wat is je hoogst voltooide opleiding?

(O Basisschool
(O Middelbare school

O wmBO
O HBO

O wo/PhD
(O Anders:
(O zeg ik liever niet

d. Maatschappelijke deelname
Welke situatie is op jou van toepassing?

O Ik heb betaald werk

(O Ik heb betaald werk met ondersteuning
O Ik doe onbetaald werk (vrijwilligerswerk)
O Ik zit op school of volg een opleiding

O Ik doe mee aan georganiseerde activiteiten (cursus, vereniging)
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9. Waardering en drempels deelname

Algemene waardering

Wat voor cijfer geef je

Zeer Zeer

slecht O O O O O O O O O O goed

Waardering onderdelen

Wat voor cijfer geef je
op de volgende onderdelen?

Begeleiding bij

O O O 0O 0O 0O O O O O

Duur en aantal bijeenkomsten O O O O O O O O O O

Communicatie over

O O O O 0 0O 0O O O O
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d.Drempels deelname

Ben je het eens met de volgende stellingen...

i ©OOE
alles vinden wat ik wilde weten

Als ik een vraag had over @ @ @ @
kon ik die stellen aan de organisatie

Ik begreep waar @

over ging

Ik kon de locatie goed bereiken @ @ @ @
Ik voelde mij welkom @ @ @ @

Opslaan m Basisvragenlijst deelnemers o.b.v. Sociaal Werk Nederland KPI model 18
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